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2026

Nombre: Alexis Tapia
Actividad: Seleccién sub 18
Mes a informar: Marzo
Lugar: Estadio Santa Rosa y

Jardines




CORPCRACION DE

%43 DEPORTES

PADRE HURTADO

INFORME

Fecha de Entrenamiento: 02 — 08 de marzo

Hora de Inicio: 18:00

Nimero de asistentes:
Lunes: 15

Martes: 17

Miércoles: 14

Jueves: 14

Hora de Término: 19:30

Numero de Preparadores Fisicos (PF): 0

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa

Objetivo General.

e  Operacionalizacion del modelo de juego

e Desarrollo de tareas generales, dirigidas y especiales.

s Optimizacidn de tareas motrices en relacién a la actividad del futbol
e Fundamentacion de tareas y bel entendimiento de estas.

e Aplicacidn de juegos y tareas ludicas

Inicio.

e (zlentamiento en base a la movilidad articular
e Tareas dirigidas en base a la coordinacion.

Descripcion y Desarrollo.

e. Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos
e  Tareas competitivas de 9x9 en mitad de cancha para ocupacion de espacios.
e Dusios en inferioridad numérica mas finalizacion.

e Futbol 11

Identificacién de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia [DT) Encargado de la ejecucidn

de las tareas y planificacion de entrenamientos a través de

Microcicio.




CORPORACION DE

DEPORTES

PADRE HURTADO

INFORME

Fecha de Entrenamiento: 09 — 15 de marzo

Hora de Inicio: 18:00

Namers de 2sistentes:
Lunes: 14

Martes: 15
Miérccles: 16

Jueves: 14

Hora de Término: 19:30

Nidmero de Preparadores Fisicos (PF): 0

Nombrgﬁga:’ de entrenamiento: Estadio Santa Rosa

Objetivo General.

® Operacionatizacion del modelo de juego

e Desarroilo de tareas generales, dirigidas y especiales.

e Optimizacion de tareas motrices en relacién a la actividad del futbol
¢ . Fundamentacion de tareas y bel entendimiento de estas.

e Aplicacion de juegos y tareas lUdicas

. Inicio.

e Calentamiento en base a la movilidad articular
e Tareas generales en base a cambios de ritmos.

Descripcion y Desarrollo,

® Tareas derigidas con circuitos fisicos y coordinativos
e Tareas dirigicas de enlace de pases en espacios grandes.
e - Dueios en irferioridad numérica mas finalizacidn.

e Futboi 11

Identificacién de los PF y equipo de trabajo.

Microciclc:

Alexis Tapia (DT} Encargado de la ejecucidn de las tareas y planificacion de entrenamientos a través de




. . " CORPORACION DE
313 DEPORTES

PADRE HURTADO

INFORME

Fecha de Entrenamiento: 16 — 22 de marzo Hora de Inicio: 18:00

Nimero de asistentes: . Hora de Término: 19:30
Lunes: 16 '
Martes: 15
Miércoles: 17
Jueves: 16

Numeroc de Preparadores Fisicos (PF): 0

Nombre {ugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa

Objetivo General.

e Operacionalizacion del modelo de juego
e Desarroilc de tareas generales, dirigidas y especiales.

¢ Cptimizacién de tareas motrices en relacién a la actividad del futbol
° Fundamentacién de tareas y bel entendimiento de estas.

»  Apiicazidn de juegos y tareas ltdicas

Inicio.

° Cz_ilentamiento en base a la movilidad articular
e Rond3s en inferioridad numérica

Descripcion y Desarrollo.

e . Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos

e  Tareas competitivas de 9x9 en mitad de cancha para ocupacién de espacios.
e Tareas especiales de 4x4 mas apoyos y comodines.

e Futbol i1

Identificacién de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia (DT) Encargado de la ejecucién de las tareas y planificacién de entrenamientos a través de
Microcicio. :




"'. " CORPORACION DE
31__% DEPORTES

PADRE HURTADO

'INFORME

Fechz de Entrenamiento: 23 — 29 de marzo Hora de Inicio: 18:00
Nimero de asiszéntes: ' Hora de Término: 19:30
Lunes: 14

Martas: 16

Miércoies: 17
Jueves: 1.7

Nimero de Preparadores Fisicos (PF): 0

Nombre lugar de eritrenamiento: Estadio Santa Rosa

Objetivo General.

e Operacionalizacion del modelo de juego
e Desarrollo de tareas generales, dirigidas y especiales.

Ontimizacidn de tareas motrices en relacion a la actividad del futbol
e Fundamentacién de tareas y bel entendimiento de estas.

e Aplica

cidn de juegos y tareas |Udicas

Inicio.

e (Calentamiento en base a la movilidad articular
e Tareas iudias

Descripcién y Desarrollo.

o. Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos

» " Taregs competitivas de 9x9 en mitad de cancha para ocupacién de espacios.
»  Duelos'en inferioridad numérica mas finalizacién.

e. Futbol 11

e _ Primera fecha campeonato vs Pirque (trunfo 3 a 1)

Identificacidn

de’les PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia {
Microciclo:

DT) Encargado de la ejecucidn de las tareas y planificacion de entrenamientos a través de




“. T CORPORACION DE
=4+ DEPORTES

—/7==| PADRE HURTADO

INFORME

Fecha d¢ Entrenamizanto: 30 - 31 de marzo Hora de Inicio: 18:00
Nimerc de asistentes: Hora de Término: 19:30
Lunes: 15

Martes: 17

Numero de Preparadores Fisicos (PF): 0

Nombre fugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa

Objetivo General,

® Operacionalizacién del modelo de juego

e Desarroilo de tareas generales, dirigidas y especiales.

©  Optimizacion de tareas motrices en relacion a la actividad del futbol
s ' Fundimentafién de tareas y bel entendimiento de estas.

¢ ‘Aplicacidn de juegos y tareas ludicas

Inicio.

e Calentamiento en base a la movilidad articular
° Znlace de pases.

Descripcion y Desarrollo.

e Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos
® Tareas dirigidas en enlaces de pases en distintas figuras geométricas.
e Futbol 11

Identificacién de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia (DT) Encargado de la ejecucidn de las tareas vy planificacién de entrenamientos a través de
Microciclo.




"~ CORPORACION DE

=4+ DEPORTES

—77= PADRE HURTADO

INFORME
SELECCIONES PADRE
HURTADO

2026

Nombre: Alexis Tapia
Actividad: Seleccion sub 22
Mes a Informar: Marzo

Lugar: Estadio Santa Rosa







.7 CORPCRAC!ON DE
%%3 DEPORTES

PADRE HURTADO

INFORME

Fecha de Entrenamiento: 02 — 08 de marzo Hora de Inicio: 20:00
Numero de asistentes: " | Hora de Término: 22:00
Martes: 12

Miércoles:i2

Jueves:12

Numero de Preparadores Fisicos (PF): 0

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa

Objetivo General.

e Operacionalizacién del modelo de juego

e Desarroiio de tareas generales, dirigidas y especiales.

e Optimizacion de tareas motrices en relacién a la actividad del futbol
e Fundamentacién de tareas y bel entendimiento de estas.

e Aplicazién de juegos y tareas Iddicas

Inicio.

e Calentamiento en base a la movilidad articular
e Tareas dirigidas en base a la coordinacién.

Descripcion y Desarrollo.

e Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos

e Tareas competitivas de 9x9 en mitad de cancha para ocupacién de espacios.
e Duelos ¢n inferioridad numérica mas finalizacion.

e Futbol 11

Identificacion de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia (DT) Encargado de la ejecucidn de las tareas y planificacién de entrenamientos a través de
Microciclo.







oy  CORPORACION DE
31_% DEPORTES

PADRE HURTADO

INFORME

Fecha de Entreramiento: 09 — 15 de marzo Hora de Inicio: 20:00
Nimero de asistentes: Hora de Término: 22:00
Martes: 12

Miércoies:-12 -
Jueves; 12

Numero de Preparadores Fisicos (PF): 0

Nombre tugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa

Cbjetivo General.

= - Operacicnalizacién del modelo de juego

° Desarrollo de tareas generales, dirigidas y especiales.

e Optimizacion de tareas motrices en relacién a la actividad del futbol
e - Fundamantacidn de tareas y bel entendimiento de estas.

o Aplicacisn de juegos y tareas ludicas

Inicio.

e Calentamiento en base a la movilidad articular
e Tarea$ generales en base a cambios de ritmos.

Descripcion y Desarrollo.

@ Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos

» Tareas dirigidas de enlace de pases en espacios grandes.
»  Duelos en inferioridad numérica mas finalizacién.

e Futbol11

Identificacién de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia (DT} Enczargado de la ejecucidn de las tareas y planificacion de entrenamientos a través de
Microcicio.







CORPORACION DE

DEPORTES

PADRE HURTADO

INFORME

Fecha de Entrenamiento: 16 - 22 de marzo

Hora de Inicio: 20:00

Ndmere de asistentes:
Martes: 12
Miércoles: 12

Jueves: 12

Hora de Término: 22:00

Numerc de Preparadores Fisicos (PF): 0

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa

Objetivo General.

e Operacionalizacion del modelo de juego

e Desarrollo de tareas generales, dirigidas y especiales.

® Optimizacion de tareas motrices en relacién a la actividad del futbol
¢ Fundamentacion de tareas y bel entendimiento de estas.

e . Apiicacion de juegos y tareas ludicas

Inicio.

® " Calentamiento en base a la movilidad articular

® " Rondos en :nferioridad numérica

Descripcién y Desarrollo.

e Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos
* .Tareas competitivas de 9x9 en mitad de cancha para ocupacién de espacios.
e Tareas especiales de 4x4 mas apoyos y comodines.

e Futhol 11

Identificacion de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia (DT) Encargado de la ejecucién de las tareas y planificacién de entrenamientos a través de

Microxiclo.







2 = ' CORPORACION DE
31_;,5 DEPORTES

PADRE HURTADO

INFORME
Fecha de Entrenamiento: 23 — 29 de marzo Hora de Inicio: 20:00
Numero de asistentes: : Hora de Término: 22:00
Martes: 12
Miércoies: 12
Jueves: 12

Ndmerc de Preparadores Fisicos (PF): 0

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa

Objetivo General.

e Operacionalizacién del modelo de juego

e Dessarrollo de tareas generales, dirigidas y especiales.

e Ogtimizacion de tareas motrices en relacién a la actividad del futbol
® Fundamentacion de tareas y bel entendimiento de estas.

e Agplicacion de juegos y tareas lidicas

Inicio.

e Calentzmiento en base a la movilidad articular
e Tareasludias

Descripcion y Desarrollo.

e Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos

e Tareascom petitivas de 9x9 en mitad de cancha para ocupacién de espacios.
Duelos en inferioridad numérica més finalizacién.

e Futboiil '

e Primera fecha campeonato vs Pirque (empate 1 2 1)

Identificacion de ies PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia (DT} Encargado de la ejecucidn de las tareas y planificacién de entrenamientos a través de
Microcicio.
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CORPORACION DE

DEPORTES

PADRE HURTADO

INFORME

Fecha de Entrenamiento: 30 - 31 de marzo

Hora de Inicio: 20:00

Numero de asistentes:
Martes: 12

Hora de Término: 22:00

Numero de Preparadores Fisicos (PF): 0

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa

Objetivo General.

e Operacionalizacion del modelo de juego

e Desarrollo de tareas generales, dirigidas y especiales.

e - Optimizacién de tareas motrices en relacidn a la actividad del futbol
¢ Fundarientacién de tareas y bel entendimiento de estas.

¢  Apiicacion de juegos y tareas ludicas

Inicio.

e Calentamiento en base a la movilidad articular

e Enlace de pases.

Descripcion y Desarrollo.

e Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos
e Tareas dirigidas en enlaces de pases en distintas figuras geométricas.

e Futbol 11

Identificacion de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia (DT) Encargado de la ejecucidn de las tareas y planificacion de entrenamientos a través de

Microciclo.







