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Nombre: Alexis Tapia
Actividad: Ayudante técnico Tercera Divisién
Mes a Informar: Julio

Lugar: Estadio Santa Rosa y

Jardines
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Fecha de Entrenamiento: 01 -05 de Julio

Hora de Inicio: 20:00

Hora de Término: 22:00

Numero de Preparadores Fisicos (PF): 1

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa y Jardines

Objetivo General.

e Operacionalizacion del modelo de juego

e Desarrollo de tareas generales, dirigidas y especiales.
e QOptimizacion de tareas motrices en relacion a la actividad del futbol
e Fundamentacion de tareasy bel entendimiento de estas.

e Aplicacion de juegos y tareas lUdicas

Inicio.

e (Calentamiento en base a la movilidad articular
e Tareas dirigidas en base a la coordinacion.

Descripcion y Desarrollo.

e Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos
e Tareas competitivas de 9x9 en mitad de cancha para ocupacion de espacios.
e Duelos en inferioridad numérica mas finalizacion.

e Partido vs CEFF Copiapo

Identificacion de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia Meneses (Ayudante Técnico) Encargado de la ejecucion de las tareas y planificacién de

entrenamientos a través de microciclo.

Marcelo Miranda (DT) Encargado de la ejecucidn de las tareas y planificacidon de entrenamientos a través de

microciclo.
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Fecha de Entrenamiento: 06 — 12 de Julio Hora de Inicio: 20:00

Hora de Término: 22:00

Numero de Preparadores Fisicos (PF): 1

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa y Jardines

Objetivo General.

e Operacionalizacion del modelo de juego

e Desarrollo de tareas generales, dirigidas y especiales.

e Optimizacidn de tareas motrices en relacidn a la actividad del futbol
e Fundamentacidn de tareasy bel entendimiento de estas.

e Aplicacion de juegos y tareas ludicas

Inicio.

e (Calentamiento en base a la movilidad articular
e Tareas generales en base a cambios de ritmos.

Descripcion y Desarrollo.

e Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos

e Tareas dirigidas de enlace de pases en espacios grandes.
e Duelos en inferioridad numérica mas finalizacion.

e Partido vs Jardin del Eden

Identificacidén de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia Meneses (Ayudante Técnico) Encargado de la ejecucion de las tareas y planificacién de
entrenamientos a través de microciclo.

Marcelo Miranda (DT) Encargado de la ejecucion de las tareas y planificacion de entrenamientos a través de
microciclo.
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Fecha de Entrenamiento: 13 — 19 de Julio

Hora de Inicio: 20:00

Hora de Término: 22:00

NGmero de Preparadores Fisicos (PF): 1

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa y jardines

Objetivo General.

e Operacionalizacion del modelo de juego

e Desarrollo de tareas generales, dirigidas y especiales.
e Optimizacién de tareas motrices en relacién a la actividad del futbol
e Fundamentacion de tareasy bel entendimiento de estas.

e Aplicacion de juegos y tareas ludicas

Inicio.

e Calentamiento en base a la movilidad articular

e Rondds en inferioridad numérica

Descripcion y Desarrollo.

e Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos
e Tareas competitivas de 9x9 en mitad de cancha para ocupacién de espacios.
e Tareas especiales de 4x4 mas apoyos y comodines.

e Fecha suspendida por lluvias

Identificacion de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia Meneses (Ayudante Técnico) Encargado de la ejecucion de las tareas y planificacion de

entrenamientos a través de microciclo.

Marcelo Miranda (DT) Encargado de la ejecucién de las tareas y planificacion de entrenamientos a traves de

microciclo.
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Fecha de Entrenamiento: 20 - 26 de Julio Hora de Inicio: 20:00

Hora de Término: 22:00

Numero de Preparadores Fisicos (PF): 1

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa y Jardines

Objetivo General.

e QOperacionalizacion del modelo de juego

e Desarrollo de tareas generales, dirigidas y especiales.

e Optimizacion de tareas motrices en relacion a la actividad del futbol
e Fundamentacion de tareasy bel entendimiento de estas.

e Aplicacion de juegos y tareas ludicas

Inicio.

e (Calentamiento en base a la movilidad articular
e Tareas ludias

Descripcion y Desarrollo.

e Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos

e Tareas competitivas de 9x9 en mitad de cancha para ocupacién de espacios.
e Duelos en inferioridad numérica mas finalizacion.

e Fecha suspendida por lluvias

Identificacion de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia Meneses (Ayudante Técnico) Encargado de la ejecucion de las tareas y planificacion de
entrenamientos a través de microciclo.

Marcelo Miranda (DT) Encargado de la ejecucion de las tareas y planificacion de entrenamientos a través de
microciclo.
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Fecha de Entrenamiento: 27 — 31 de Julio

Hora de Inicio: 20:00

Hora de Término: 22:00

Numero de Preparadores Fisicos (PF): 1

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa y jardines

Objetivo General.

e Operacionalizacion del modelo de juego

e Desarrollo de tareas generales, dirigidas y especiales.
e Optimizacién de tareas motrices en relacion a la actividad del futbol
e Fundamentacidn de tareasy bel entendimiento de estas.

e Aplicacion de juegos y tareas ludicas

Inicio.

e (Calentamiento en base a la movilidad articular

e Rondds en inferioridad numérica

Descripcién y Desarrollo.

e Tareas dirigidas con circuitos fisicos y coordinativos
e Tareas competitivas de 9x9 en mitad de cancha para ocupacion de espacios.
e Tareas especiales de 4x4 mas apoyos y comodines.

e Fecha Suspendida por lluvias.

Identificacion de los PF y equipo de trabajo.

Alexis Tapia Meneses (Ayudante Técnico) Encargado de la ejecucion de las tareas y planificacion de

entrenamientos a través de microciclo.

Marcelo Miranda (DT) Encargado de la ejecucién de las tareas y planificacion de entrenamientos a través de

microciclo.




