
CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

INFORME

TALLERES

DEPORTIVOS

2025

Nombre Monitor(a): Fabian Arias

Nombre Taller: Basquetbol Covarrubias

Horarios: Lunes 16:00-18:00/ Martes-Miércoles-Jueves 16:00-19:00/ Viernes 16:00-18:00

Días: Lunes y Jueves

Lugar Taller: Campo de deporte 156

Mes a Informar: febrero



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADo

Entrenamiento

Ciase N°: 1

Fecha de la clase: 02/02/2026

N° asistentes: 18

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 18:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Desarrollar coordinación y bote básico.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 2

Fecha de la clase: 03/02/2026

N° asistentes: 20

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar pases cortos y recepción.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 3

Fecha de la clase: 04/02/2026

N° asistentes: 18

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Introducir finalización cerca del aro.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 4

Fecha de la clase: 05/02/2026

N° asistentes: 21

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Desarrollar equilibrio y control corporal.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 5

Fecha de la clase: 06/02/2026

N° asistentes: 15

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 18:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar drible con ambas manos.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADo

Entrenamiento

Clase N°: 6

Fecha de la clase: 09/02/2026

N° asistentes: 18

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 18:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Trabajar juego en equipo básico.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabrie! Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 7

Fecha de la clase: 10/02/2026

N° asistentes: 19

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Desarrollar orientación espacial.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 у 2x2 рara fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 8

Fecha de la clase: 11/02/2026

N° asistentes: 21

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Introducir defensa básica 1x1.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 9

Fecha de la clase: 12/02/2026

N° asistentes: 18

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar control del balón en movimiento.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatızar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 10

Fecha de la clase: 13/02/2026

N° asistentes: 19

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 18:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Trabajar tiro cercano con técnica.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 11

Fecha de la clase: 16/02/2026

N° asistentes: 17

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 18:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Desarrollar reacción y velocidad.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 12

Fecha de la clase: 17/02/2026

N° asistentes: 19

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar pases en movimiento.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 13

Fecha de la clase: 18/02/2026

|N° asistentes: 18

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Practicar juegos reducidos 3x3.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 14

Fecha de la clase: 19/02/2026

N° asistentes: 18

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar coordinación general.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas  a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Ciase N: 15

Fecha de la ciase: 20/02/2026

N° asistentes: 0

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 18:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Observación:

INDISPOSICIÓN DEL PROFESOR.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13 17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 16

Fecha de la clase: 23/02/2026

N° asistentes: 0

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 18:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Observación:

INDISPOSICIÓN DEL PROFESOR.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 17

Fecha de la clase: 24/02/2026

N° asistentes: 17

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar pases cortos y recepción.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADo

Entrenamiento

Clase N°: 18

Fecha de la clase: 25/02/2026

N° asistentes: 19

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Introducir finalización cerca del aro.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 19

Fecha de la clase: 26/02/2026

N° asistentes: 19

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 19:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Desarrollar equilibrio y control corporal.

Inicio:

juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11



CORPORACIÓN DE

DEPORTES
PADRE HURTADO

Entrenamiento

Clase N°: 20

Fecha de la clase: 27/02/2026

N° asistentes: 17

Hora de Inicio: 16:00

Hora de Término: 18:00

Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar drible con ambas manos.

Inicio:

Juegos motores con balón, coordinación, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.

Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.

Partidos reducidos 3x3 priorizando participación y diversión.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observación:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participación de todos los niños.

Identificación de quipo de trabajo y categoría:

Amira Ruiz: Preparadora física para desarrollo de entrenamientos de las categorías femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorías masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorías femeninas (U13-17) y categoría masculina U21

Fabián Arias: Entrenador Principal de categorías U9 y U11


