E CORPORACION DE
512; DEPORTES

PADRE HURTADO

INFORME
TALLERES
DEPORTIVOS
2025

Nombre Monitor(a): Fabian Arias

Nombre Taller: Basquetbol Covarrubias

Horarios: Lunes 16:00-18:00 / Martes-Miércoles-Jueves 16:00-19:00 / Viernes 16:00-18:00
Dias: Lunes y Jueves

Lugar Taller: Campo de deporte 156

Mes a Informar: febrero
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PADRE HURTADO

Entrenamiento
Ciase N°: 1 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 02/02/2026 Hora de Término: 18:00
N° asistentes: 18 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Desarrollar coordinacion y bote bésico.

Inicio:

Juegos motores con baldn, coordinacidn, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacion y diversion.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacion de todos los nifios.

Identificacion de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias U9 y U1l




73 ; CORPORACION DE
%4 DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 2 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 03/02/2026 Hora de Término: 19:00
N° asistentes: 20 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar pases cortos y recepcion.

Inicio:

Juegos motores con baldn, coordinacidn, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacién y diversidn.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacion de todos los nifios.

Identificacion de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela leria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabidn Arias: Entrenador Principal de categorias U9 y U11
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PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 3 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 04/02/2026 Hora de Término: 19:00
N° asistentes: 18 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Introducir finalizacidn cerca del aro.

Inicio:

Juegos motores con balén, coordinacidn, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacion y diversién.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacién de todos los nifios.

Identificacién de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela leria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias U9y U11
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PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 4 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 05/02/2026 Hora de Término: 19:00
N° asistentes: 21 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Desarrollar equilibrio y control corporal.

Inicio:

Juegcs motores con baldn, coordinacion, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacién y diversién.

Cierre:

Juege libre controlado con reglas simples.

Observacidn:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacién de todos los nifios.

Identificacion de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias U9 y U11
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PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 5 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 06/02/2026 Hora de Término: 18:00
N° asistentes: 15 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar drible con ambas manos.

Inicio:

Juegos motores con baldn, coordinacion, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacidn y diversién.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacidn:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacion de todos los nifios.

Identificacién de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabidn Arias: Entrenador Principal de categorias U9 y U1l
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PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 6 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 09/02/2026 Hora de Término: 18:00
N° asistentes: 18 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Trabajar juego en equipo basico.

Inicio:

Juegos motores con baldn, coordinacion, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacién y diversion.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacidn de todos los nifios.

Identificacidn de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias US y U11




(= . CORPORACION DE
313 DEPORTES

PADRE HURTADOC

Entrenamiento
Clase N°: 7 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 10/02/2026 Hora de Término: 19:00
N° asistentes: 19 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Desarrollar orientacidn espacial.

Inicio:

Juegos motores con baldn, coordinacidn, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades v ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1 y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacion y diversién.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacién de todos los nifios.

Identificacion de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias U9y U11
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Entrenamiento
Clase N°: 8 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 11/02/2026 Hora de Término: 19:00
N°® asistentes: 21 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Introducir defensa basica 1x1.

Inicio:

Juegos motores con baldn, coordinacion, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estacicnes de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacidn y diversion.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacion de todos los nifios.

Identificacion de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U12-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias U9y U11
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Entrenamiento
Clase N*: 9 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 12/02/2026 Hora de Término: 19:00
N° asistentes: 18 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar control del baldn en movimiento.

Inicio:

Juegos motores con baldn, coordinacién, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacidn y diversién.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacién de todos los nifios.

Identificacién de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabidn Arias: Entrenador Principal de categorias U9 y U1l
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Entrenamiento
Clase N°: 10 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 13/02/2026 Hora de Término: 18:00
N? asistentes: 19 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Trabajar tiro cercano con técnica.

Inicio:

Juegos motores con baldn, coordinacion, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacién y diversion.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacion de todos los nifios.

Identificacién de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas

(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jjeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias USy U1l
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Entrenamiento )
Clase N°: 11 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 16/02/2026 Hora de Término: 18:00
N* asistentes: 17 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Desarrollar reaccidn y velocidad.

Inicio:

Juegos motores con balén, coordinacidn, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacién y diversién.

Cierre:

Juegg libre controlado con reglas simples.

Observacidn:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacién de todos los nifios.

Identificacion de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela leria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias US y U11
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Entrenamiento
Clase N°: 12 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 17/02/2026 Hora de Término: 19:00
N° asistentes: 19 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar pases en movimiento.

Inicio:

luegos motores con baldn, coordinacion, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacidn y diversion.

Cierre:

juegg libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar zprendizaje mediante el juego y participacién de todos los nifios.

Identificacion de quipo de trabajo y categoria:

Arnira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias U9y U1l
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Entrenamiento
Clase N°: 13 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 18/02/2026 Hora de Término: 19:00
N* asistentes: 18 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Practicar juegos reducidos 3x3.

Inicio:

Juegos moteres con baldn, coordinacién, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacién y diversién.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacién de todos los nifios.

Identificacién de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias U9 y U1l
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Entrenamiento
Clase N°: 14 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 19/02/2026 Hora de Término: 19:00
N° asistentes: 18 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar coordinacién general,

Inicio:

Juegos motores con balén, coordinacién, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacidn y diversién.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego vy participacion de todos los nifios.

identificacion de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias U9 y U11
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Entrenamiento
Ciase N*: 15 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de. la-ciase: 20/02/2026 Hora de Término: 18:00
N asistentes: 0 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Inicio:

Desarrollo:

- Cierre:

Observacion:

INDISPOSICION DEL PROFESOR.

Identificacion de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorfas femeninas (U13%17) y categoria masculina U21

Fabian Arias: Entrenador Principal de categorias USy U11
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PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 16 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 23/02/2026 Hora de Término: 18:00
N°® asistentes: 0 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Observacién:

INDISPOSICION DEL PROFESOR.

Identificacion de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabidn Arias: Entrenador Principal de categorias U9y U11
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Entrenamiento
Clase N°: 17 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 24/02/2026 Hora de Término: 19:00
N° asistentes: 17 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar pases cortos y recepcion.

Inicio:

Juegos motores con baldn, coordinacidn, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacion y diversién.

Cierre:

luego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacion de todos los nifios.

Idenrtificacion de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabidn Arias: Entrenador Principal de categorias U9 y U11




e CORPORACION DE
%%# DEPORTES
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Entrenamiento
Clase N°: 18 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 25/02/2026 Hora de Término: 19:00
N° asistentes: 19 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General;

Introducir finalizacion cerca del aro.

Inicio:

Juegos motores con balén, coordinacion, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar |a toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacion y diversidn.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacidn:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacién de todos los nifios.

Identificacién de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabidn Arias: Entrenador Principal de categorias U9 y U1l
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Entrenamiento
Clase N°: 19 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 26/02/2026 Hora de Término: 19:00
N° asistentes: 19 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Desarrollar equilibrio y control corporal.

Inicio:

Jjuegos motores con balén, coordinacion, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar |la toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacion y diversidn.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacién:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacién de todos los nifios.

Identificacion de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Mareela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabidn Arias: Entrenador Principal de categorias U9 y U11
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PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 20 Hora de Inicio: 16:00
Fecha de la clase: 27/02/2026 Hora de Término: 18:00
N° asistentes: 17 Lugar: Campo de deporte 156

Objetivo General:

Mejorar drible con ambas manos.

Inicio:

Juegos motores con baldn, coordinacion, desplazamientos y bote libre.

Desarrollo:

Actividades y ejercicios desarrollados:

Estaciones de bote, pase y tiro adaptadas a minibasket.
Juegos 1x1y 2x2 para fomentar |a toma de decisiones.
Partidos reducidos 3x3 priorizando participacion y diversién.

Cierre:

Juego libre controlado con reglas simples.

Observacion:

Enfatizar aprendizaje mediante el juego y participacion de todos los nifios.

Identificacién de quipo de trabajo y categoria:

Amira Ruiz: Preparadora fisica para desarrollo de entrenamientos de las categorias femeninas
(U13-17) y masculinas (U13-21)

Gabriel Arias: Entrenador Principal de categorias masculinas (U13-17)

Marcela Jeria: Entrenadora Principal de categorias femeninas (U13-17) y categoria masculina U21

Fabidn Arias: Entrenador Principal de categorias U9 y U11




