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Nombre: Diego Aranguiz Vidal
Actividad: Seleccion categorias sub 10y sub 12
Mes a Informar: Octubre

Lugar: Estadio Santa Rosa
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Fecha de Entrenamiento: 02 de Octubre 2025 02 de Octubre

Sub 10/ 6 asistentes

Sub 12/ 15 asistentes

Numero de Preparadores Fisicos (PF): 0 Hora de inicio: 18:00 — Hora de término: 19:30

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa

Objetivo General.

e Elobjetivo de esta semana fue mejorar las habilidades técnicas y tacticas de los nifios

Inicio.

e Elmartes, se realiz6 una evaluacion inicial para determinar el nivel de habilidades de los nifios y
planificar el entrenamiento de estay la otra semana. Se realizaron ejercicios de calentamiento y
estiramiento para preparar a los nifios para el entrenamiento.

Descripcion y Desarrollo.

e Tareas especiales en la utilizacién del pase como fundamento técnico y sus 4 caracteristicas, afiadiendo
finalizacion con remates.

e Duelos enigualdad y superioridad numérica.
e Tareas dirigidas del pase y la caracteristica del impacto como eje principal.

Identificacion de los PF y equipo de trabajo.

Marcelo Miranda (Jefe Técnico): Encargado de administracién y organizacion de profesores para el
desarrollo correcto de cada una de las categorias.

Diego Aranguiz (Profesores): Encargado de la ejecucién de las tareas y planificacién de entrenamientos de la
categoria Sub 12 y Sub 10
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Fecha de Entrenamiento: 07 y 09 de Octubre 2025 | 07 — 10 - 2025 09-10-2025
Sub10/ 4 asistentes 6 asistentes
Sub12/ 13 asistentes 12 asistentes
Ndmero de Preparadores Fisicos (PF): 0 Hora de inicio: 18:00 — Hora de término: 19:30

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Sanata Rosa de Chena.

Objetivo General.

e Desarrollo de tareas, bajo la metodologia de jugar para aprender.
e Utilizacién de los fundamentos téctico — técnico con las respectivas edades correspondientes.
e Aprender perfiles de juego aéreo.

Inicio.

e Calentamiento en base a la movilidad articular.
Juegos ludicos de velocidad de reaccion.

Descripcién y Desarrollo.

* Trabajamos los perfiles de juego aéreo, en el tiempo y espacio, respetando el juego colectivo.

* Futbol 9 para la observacién de jugadores a prueba, y posterior conformacién de planteles.

e Tareas especiales en |a utilizacion del pase como fundamento técnico y sus 4 caracteristicas, afiadiendo
finalizacién con remates.

e Duelos en igualdad y superioridad numérica.

e Tareasdirigidas del pase y la caracteristica del impacto como eje principal.

Identificacién de los PF y equipo de trabajo.

Marcelo Miranda (Jefe Técnico): Encargado de administracién y organizacién de profesores para el
desarrollo correcto de cada una de las categorias.

Diego Aranguiz (Profesores): Encargado de la ejecucién de las tareas y planificacién de entrenamientos de la
categoria Sub 12 y Sub 10
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Fecha de Entrenamiento: 14 y 16 de Octubre 2025 | 14 - 10 -2025 16-10-2025
Sub10/ 3 asistentes 5 asistentes
Subl2/ 14 asistentes 15 asistentes.
Ndamero de Preparadores Fisicos (PF): 0 Hora de inicio: 18:00 — Hora de término: 19:30

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa de Chena

Objetive General.

* Preparar a los nifios para que mejoren su rendimiento fisico y técnico.
e Desarrollo de Tareas bajo la metodologia de jugar para aprender

e Utilizacion de los fundamentos tactico — técnicos con las respectivas edades correspondientes.
e Desarrollo de habilidades individual y grupal.

Inicio.

® Tareas de fundamento técnico de la conduccién més movilidad articular
e Juegos de habilidades motrices bésicas mediante una competencia.
e  Enlaces de pase basicos para analizar lo cognitivo de los jugadores

Descripcion y Desarrollo.

e Tactica grupal: Orientacién corporal, movimiento de cabeza, visién periférica.
e Técnicaindividual: Mejorar el control del balén , el Pase, el regatey el tiro

Identificacion de los PF y equipo de trabajo.

Marcelo Miranda (Jefe Técnico): Encargado de administracidn y organizacién de profesores para el
desarrollo correcto de cada una de las categorias.

Diego Aranguiz (Profesores): Encargado de la ejecucion de las tareas y planificacion de entrenamientos de la
categoria Sub 12 y Sub 10
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Fecha de Entrenamiento: 21 y 23 de Octubre 21-10-2025 23-10-2025
Sub10/ 5 asistentes 4 asistentes
Sub12/ 14 asistentes 15 asistentes.

Numero de Preparadores Fisicos (PF): 0 Hora de inicio: 18:00 ~ Hora de término: 19:30

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa de Chena

Objetivo General.

e Preparar a los nifios para que mejoren su rendimiento fisico y técnico.
e Desarrollo de Tareas bajo la metodologia de jugar para aprender

e Utilizacién de los fundamentos tactico — técnicos con las respectivas edades correspondientes.
® Desarrollo de habilidades individual y grupal.

Inicio.

e Tareasde fundamento técnico de la conduccidn méas movilidad articular
e  Juegos de habilidades motrices basicas mediante una competencia.
e Enlaces de pase basicos para analizar lo cognitivo de los jugadores

Descripcion y Desarrollo.

Tactica grupal: Orientacion corporal, movimiento de cabeza, visidn periférica.

Técnica individual: Mejorar el control del balén, el Pase, el regate y el tiro
Martes: Juego de posesion 4 vs 4 con énfasis en la comunicacién y el trabajo en equipo.
Jueves: Ejercicios de ataque y defensa en equipo.

Identificacion de los PF y equipo de trabajo.

Marcelo Miranda (Jefe Técnico): Encargado de administracién y organizacién de profesores para el
desarrollo correcto de cada una de las categorias.

Diego Aranguiz (Profesores): Encargado de |a ejecucién de las tareas y planificacién de entrenamientos de la
categoria Sub 12 y Sub 10
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Fecha de entrenamiento 28 — 30 de Octubre 2025 28-10-2025 30-10-2025

Sub10/ 04 asistentes 06 asistentes.
Subl12/ 12 asistentes 14 asistentes.

Nimero de Preparadores Fisicos (PF): 0 Hora de inicio: 18:00 — Hora de término: 19:30

Nombre lugar de entrenamiento: Estadio Santa Rosa de Chena

Objetivo General.

e Fomentareltrabajo en equipoy la comunicacion efectiva.

Inicio.

* Calentamiento en base a la movilidad articular,

e Juegos ludicos de velocidad de reaccion.

® Ensefiar a los nifios las habilidades técnicas del juego.

¢ Desarrollo de tareas bajo la metodologia jugar para aprender.

¢ Utilizacion de los fundamentos tactico — técnicos con las respectivas edades correspondientes.

Descripcion y Desarrollo.

e Jueves: Ejercicios de comunicacién y trabajo en equipo.

e Futbol 9 para la conformacién de planteles.

* Tareas dirigidas de un enlace de conduccién, més apoyos por fuera para finalizar en porteria.
® Juego tactico menor en busca de la conduccidn por pasillos laterales.

® El30de septiembre las series Sub-10 y Sub-12 jugaron amistoso con serie Femenina.

Identificacién de los PF y equipo de trabajo.

Marcelo Miranda (Jefe Técnico): Encargado de administracién y organizacion de profesores para el
desarrollo correcto de cada una de las categorias.

Diego Aranguiz (Profesores): Encargado de la ejecucién de las tareas y planificacidn de entrenamientos de la
categoria Sub 12 y Sub 10




