CORPORACION DE

%%# DEPORTES

PADRE HURTADO

INFORME
TALLERES
DEPORTIVOS

2026

Nombre Monitor(a): ﬁ,,,{lrﬂcs e (vtieTez
Nombre Taller: Taler Rockey Pakin
Horarios: /700 —~ 48:45

Dias: Lunes ~ Mieroles — Vernes

Lugar Taller: Fskde Scete Rote de (hena

Mes a Informar: Marzo




CORPORACION DE

%%% DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 1 Hora de Inicio: 47 ‘0o
Fecha de la clase: 2% /03 / 102, Hora de Término: 418: 13

N° asistentes: [, /
r 7

Obietivo General

Uase perealivﬂ- ( Solo d'u&cz)os)

Inicio:

@ LOC,\/L‘.PoM C’),‘cganle
o Pehinnie Libe

o HOUJI;(L;‘A arfl.‘u)lar (AS m;‘;\

Desarrollo:

0 Desﬁo\cmmfen{;e de  comos * color
e Pintn estallar

® Hwn Lr‘e, mggf@‘ \‘J"S)
Cierre:
- & lonoaton
v
¢ T'_Eed back J(é(.hice -
\AS s )

Observacion:




® CORPORACION DE
%%# DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 7) Hora de Inicio: /]3 : ©0
Fecha de la clase: U / 0% / 2020 Hora de Término: /8%

N° asistentes: b

Objetivo General

41‘0‘0—4;0;1 d\ Pu\-inc,\'b.
Yo bdotalon  con oo, ~ hiferentes hpos e J'CSP[O%M@’SIBS

Inicio:

7&){; o ‘ Dc':§ L&%& rnit*r'-lo c)-t onod Con e 14 Franjco_,.
> ¢ Nlovurl)'lo‘-@d arkivdar ’ Vj

(415 min)

Desarrollo:

Urwite e fenita. de PD-\MG)@;

0o Zig 2o
-] C“Tl.fUB

Salkos )
z'pifsr,-%a de espldla {‘-LS V"“\

Cierre:

Juege- *"?;’;‘f,f;v,, 1o Velocedod
, Elongocen
k IS w\:ﬂ\

Observacion:




CORPORACION DE

%4 DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 3 Hora de Inicio: |3 ¢ 00
Fecha de la clase: ( /03 /?.o’,,L{o Hora de Término: /82 |3

N° asistentes:

Obijetivo General

° ]:h%enar %Pog de feonadas
/l/ Tualon O\ PC,\\' no C d‘t 63(‘-9&&'9\

8 —_wv

Inicio:

‘DLSE LZam, C'fl‘l'b ] \OV[,
a H/O\!‘\\ JDJ av’\‘oular
0 DE,SP\OM\EY)LO de wnos % 60\0(63

(45 i
Desarrollo:
- © e e Cluﬁ' de (\ de. “ru
t)éﬂf’wu(.u a—b\o 8 f'f:: , L_Q\—tm,ﬂ
(eril’o Yeen o f:ﬂFoqu]-o en pu_k,’nﬂ)c C‘SPAHG‘-
( 4o m‘m)
Cierre:
j\:e oS : Hpmlmé me%\’o
’ « Pillodes .
s ~___l9y|0W40n- ‘
’ (20 m‘n\

Observacion:




® CORPORACION DE
£X# DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: Ly Hora de Inicio; /7300
Fecha de la clase: 9 /037 2.0256 Hora de Término: 48. /9

N° asistentes: b

Objetivo General

’ ﬁgaﬁo foado & la Vileuded

Do okl y el

Inicio:

& -j.ue: h P\' A\’u\\
. Pe)r’f najc ilore
. Mowik aclialar ~

NS w\m]

Desarrollo:

\Dcsflozaxm:enjros 1_“,,-5,05 en weloudod -
(;{m,-;!ra (,owﬂ’oioj d{ d et

. i L A PAYY 1€ ?fbnlro-Q.
Grito Tewrito part pA715) LU m;n\]

Cierre:

?AJEC{IO :, 4 Qew\cbdon d/t (oneS ¥ eﬁuﬁgog.
el o ELDV,,%/O'-UUO’V\ |
k\s m‘;,}

Observacion:




CORPORACION DE

5_1__7_5 DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: S Hora de Inicio: /7 G0
Fecha de la clase: /1 /03 / 202 Hora de Término: /8. /3

N° asistentes: &

Objetivo General

)/ evfods & Salos

mBA\-jo

Inicio:

-~ o s @eﬂo'\ewbn de cones .

G P
) r @ (DC'\)T'H‘\(:'— \\Lre
0 MO'U:\‘)’M AT')(XU\J\/OF *
(\13 Wu;'n)
Desarrollo:
E‘C@OS con “F.—qq\a s enfolatlo  @n €\ Pm;'"]t‘jt
) ronyol vg 60“’05 woda 1 mis

Grailo & saies g pabmiie 60 ydewdd (50 )

Cierre:

—_— " —~ 5 Q
smt%o 2 %w\eﬂon de conos

o ELomgOJCO’f\ - L\ewﬁ"l\

Observacion:




CORPORACION DE

:?j..% DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 6 Hora de Inicio: 77F: 00
Fechadelaclase: 1% /0% [ "ol Hora de Término: 48: 15

N° asistentes: 2 A4

Objetivo General

(\ase @\em’_alfw.\,
&’?0\0 duegoS)

Inicio:

# pu)f: e Libe.

® ‘3'%‘80 QIPUA

P MO\/t\lb\{)A Or}df«U\Or‘ K .
5 i

Desarrollo:

‘—):J/tags; (orrens Ae \/([A%M - € ““'{)05-
ptw\ewbﬂ di ONOS & EGUP?

P{ rﬁ*a 65—176“0 ( " m{ﬂ)

Homlon:, ﬂ@iire..

Cierre:

Elowcjol,«'()ﬂéf :
k/(O m:n)

Observacion:




® CORPORACION DE
£4% DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: ) Hora de Inicio: /320
Fechadelaclase: 76 /03 /’}.02,[9 Hora de Término: /8 ; ]5

N° asistentes:J
T
Objetivo General

.R&Cac'z‘?f' TFrendas 4L<:\a\em-lé; y d.b/'wﬁaw
P@@riﬁsr PA‘\‘-I}AJL dt eSPQlClQ

Inicio:

- pa\'\'(l’”q\)‘g L1bre
* Eewléouo?u Je  comies ()ar color

o Mowlidad arvewlar - (15 m;n)

Desarrollo:

2 Ejtfﬁo‘o de @loud.ad F—{mal;mh-dfo o Fr(:na.d-&
d-c’ wnl 16 \,Ojggml .
Clorms e gt de espelde (4o )

Cierre:

° J:ft"dO e Pi”arSe
o Hambrz L

—_—

’ t"o"‘?a"‘b"- {15 W.,:n}

Observacion:




CORPORACION DE

ztzj_gg DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°:Q Hora de Inicio: /)% o0
Fecha de la clase: /8 [03 /202?3 Hora de Término: 78.1 /S

N° asistentes: B

Obietivo General

@U'o 65?&'—9@6 & fg/-}’hmjc en 1 [Oou}'m
PPMJO\'WJO (:\ ewa\kbne’ dL'mawiLer-

Inicio:

(chmlmm‘bnl: AenammBo  con p/-j?hté

5 MD‘CSZ.HH1®4'EOS L(A“—‘c,’ﬂ‘i’[(:é ‘
2 Nom] M Ia,rh{,ul,o,,— kﬂ{ W'm]

Desa rrollo:

tecnitvo  de \mf)b[So con 1 ﬂ’ﬁr‘ﬁﬂ.
9 Om‘ﬂ (JQ Lond /k/ﬂlzywdzo con 4{)»«4‘4
g Salto 4 1 P4—\1n.

(q)' i )
Cierre:
‘ }:Ugo de piHarSC:
° Elon‘g%'o;\-
L/IS ’/V‘I-H/?)

Observacion:




® CORPORACION DE
%% DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: & Hora de Inicio: /7. 20
Fecha de la clase: 20 /o3 / Qo Hora de Término: 78:15

N° asistentes: §

Objetivo General

D(:sqmpllar lo  coorde naion (j Cu%/v]tdodl
en el punede -

Inicio:

o Ncivan 'uzgﬂﬁdao P:Har{c-

o ’P/,]Ai/\lj’é \“9
@ MOV%\;M ar\’.wlar

15 tin)

Desarrollo:

2 6\0\,om d/c Lonos

s Combios di diretion a velovided .

» E(eniuDs de satHos -

e Qrw\‘lfo de  conos A-P\'\WY‘J‘O -fl,;\cef‘a«!’cs o Gl (50 m;‘q)

Cierre:

Ebnﬁ,@u‘of\ . kﬂo N )

Observacion:




L CORPORACION DE
%X% DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 70 Hora de Inicio: 43> :co
Fecha delaclase: 23 {03 [ 2026 Hora de Término: 45 : [S

N° asistentes: U

Objetivo General

Mt\j"m\f lu‘&‘«%'ﬂia& de ':mp\f\éo , r>o5lum
% tsloloi\n‘ckaA én m'ovimifhl’o_

Inicio:

. —;0&50 e pinka eskella

\ P‘d"“jt Lilore

o Movil\'d-ol)\ arviwler LS min )
Desarrollo:

P ‘rm—'oad‘o s POS\’uro., \
0 Dcsp\rorewccn-l'o E xtensPS  momtenpneto wqw ﬁbﬂj o
. §c3uam:o~1eo e \iewws manedas

445 v

Clerre:

. _;:pug%o reoleion  de  conos por ©7u{'005.
. ELWO/CUXBﬂ.

5 wn )

Observacion:




CORPORACION DE

gj’g DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamienio
Clase N°: A4 Hora de Inicio: /23 »2©
Fecha de la clase: 25 /03 /2024 Hora de Término: /8:15

N° asistentes: 72

Obijetivo General

B‘WDM(’ mOvim»'cﬁ'f!'o_S C{& 8€ro$
9 Solbos Frorvktleg_

Inicio:

. ’;’L"ﬁo de rewoletion de wonos  x ColorT
o Pokipmie llore
. MOV\'\\J)‘OK) a.r'\‘\(ulrar‘

(15 mm\
Desarrollo:

o Ei)'tm'qu d/g a;,\ro Lermd_;aﬁ ( Cler&d/\.o\ o= {Z?aﬁ'erd_a\)
é Q__Dmnloi‘os C}g dicwion &n Crwite di zonos .
e t\JeruwaS combinaclos 2 Avomea - ?\'rp{r - frmar

k"&S m'-.v'\\
Cierre:
. _9-\:(580 de (I'Diharéc’
e ‘E[‘ohgﬂf"b}q
kA{ w\:/\)

Observacion:




CORPORACION DE

@ e &
=X# DEPORTES

PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 47 Hora de Inicio: 43 oo
Fechadelaclase: 273 /03 /’M’Q—b Hora de Término: 48 : /S

N°® asistentes: 72

Objetivo General

Dggon’ollar QBA\\C[A(J\ F word-'ann \3 Corn%fol

o g;\‘\'uupionéf :L{namiw,s.

Inicio:

.?tgo O[/imown.‘ba fd/(: (reabuo'n a fg%o'oﬂ\
a,\wmn.jc llore

(-

(A0 4]

Desarrollo:

- Sladom e onos  (diskinia media )
¢ Conmbio de ritmo

o Efehios  con /4 .pM-n

¢ Grwi ko de arstowlog 44mp1&. (40 MJVI.)

Clerre:

. (/om(:fljrcm.'o": 3rug)fAL{:£ g vfuerzo ’}Z—Cm"@-
[ E longzﬂzuo}\
\ 44 i )

Observacion:




CORPORACION DE

=4> DEPORTES

— PADRE HURTADO

Entrenamiento
Clase N°: 73 Hora de Inicio: 43 :c0
Fechadelaclase: 30/02 /2020 Hora de Término: 72 /%

N° asistentes: 24

Objetivo General

}“’\{domr (;\ e?uililor:‘o 1 movi mitntos

Lonkrol  del werpe - en hvatones
‘lntél-o?o‘cs.

Inicio:

o ’ﬁ\:tgo & lwombre negro
o Monbtdad akicolo-
&/IS m;)

Desarrollo:

i Dgﬁp\&%rmmt@b a 1 Pcr\m_
o Fierin0s won bmzos anmbyg \Po\m deteshuboilizar)
Ps ﬁa\iFQPu§ar' OBC-I’OM,_Log Pbﬁuen:ag

(4 mas)

Cierre:

@ :anETé? : ng[guu‘oﬁ d/c oS X 67(/*{)0.
L] \-&E&buc‘k ’r(:,(;ﬂil.g -

¢ i:.[.angaﬁuéh A5 nd

Observacion:




